
LETNÁ  PRÍPRAVA - skupina trénerky H.Tőczikovej 22. - 28.06.2015

Pondelok 06,00 - 07,00 ĽAD ŠU,HRN,GR,FE,FE,PA,ČE,RUS,KLO,KAŽ,KOM,

22.6.2015 15,30 - 16,15 BALET - Modrák RUS,KLO,KAŽ,KOM,MOR

15,15 - 16,15 posilňovňa Exnárová ŠU,HRN,GR,FE,FE,PA,ČE,

16,30 - 18,30 PRÍPRAVKA II.ročník

Utorok 14,30 - 15,45 VTP - Polianska ŠU,HRN,GR,FE,FE,PA,ČE,RUS,KLO,KAŽ,KOM,

23.6.2015 X X X

Streda 06,00 - 07,00 ĽAD ŠU,HRN,GR,FE,FE,PA,ČE,RUS,KLO,KAŽ,KOM,

24.6.2015 14,15 - 15,30 VTP - CROW aréna RUS,KLO,KAŽ,KOM,

16,30 - 17,45 VTP - Polianska ŠU,HRN,GR,FE,FE,PA,ČE,

Štvrtok 15,15 - 16,15 posilňovňa Exnárová ŠU,HRN,GR,FE,FE,PA,ČE,

25.6.2015 16,45 - 17,30 BALET - Modrák RUS,KLO,KAŽ,KOM,

16,30 - 18,30 PRÍPRAVKA - II.ročník

Piatok 06,00 - 07,00 VTP - Polianska ŠU,HRN,GR,FE,FE,PA,ČE,RUS,KLO,KAŽ,KOM,

26.6.2015 14,15 - 15,30 VTP - CROW aréna RUS,KLO,KAŽ,KOM,

16,30 - 17,45 VTP - CROW aréna ŠU,HRN,GR,FE,FE,PA,ČE,

Sobota 08,00 - 08,45 Crow arena - VTP ŠU,HRN,GR,FE,FE,PA,ČE,

27.6.2015 09,00 - 10,00 ĽAD ŠU,HRN,GR,FE,FE,PA,ČE,

09,30 - 10,00 Crow arena - R RUS,KLO,KAŽ,KOM,

10,15 - 11,15 ĽAD RUS,KLO,KAŽ,KOM,

UKONČENIE   LETNEJ  PRÍPRAVY 

Po ukončení posledného tréningu t.j. 27.06.2015 je potrebné

uvoľniť priestory pretekárskej šatne - deti si zoberú všetky veci so sebou domov.


